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敬生園～Memory～ 11月～４月

クリスマス笑顔いっぱい
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　今年も地域の施設同士の交流を目的としたスポーツ交流会を開催しまし
た。ボッチャやゴロ卓球などのレクリエーションを通して、参加者同士が
楽しくふれあう時間となりました。
　各競技では参加者がチームを組み、互いに協力しながら取り組む事で、自
然なコミュニケーションが生まれていました。ボッチャでは戦略を考えな
がら投げる姿や、得点の喜びを分かち合う様子が見られました。ゴロ卓球
ではラリーを楽しみ、互いに応援し合いながら会話が弾むなど、終始和や
かな雰囲気の中で進行しました。
　はじめは緊張した様子も見られましたが、競技が進むにつれて自然と笑
顔が増え、写真を一緒に撮るなど当日の会場は温かな雰囲気に包まれてい
ました。施設の垣根を超えた交流が生まれ、有意義なひとときとなりました。
　また、本交流は利用者同士の親睦だけでなく、職員間の情報共有や関係づくりの機会としても有意義な
ものとなりました。日頃の活動では得られない新たな気づきやつながりが生まれた事は、大きな成果の一
つと言えます。
　今後も継続的にこのような交流会の機会を設け、地域全体で支え合う関係づくりを推進していきたいと
思いました。

森山グループ研修学会　～敬生園～
　今回、敬生園におけるユニット活動をテーマに研修学会で発表する機会
をいただきました。発表準備を通して、日々行っている取り組みを改めて
振り返り、支援の目的や効果を整理することができ、自身にとって大変貴
重な経験となりました。
　特に、ユニット活動における関わりの中で大切にしてきた視点や工夫に
ついて言語化することで、自分たちの支援の強みや課題を再認識すること
ができました。また、他の病院側の各部門からの発表を拝聴する中で、新
たな気づきや学びを得ることができ、大きな刺激となりました。
　さらに、発表準備の過程では職員同士で意見交換を重ねる機会が増
え、日々の支援に対する考えや方向性を共有することができたと感じてい
ます。このような積み重ねが、より良いユニット活動につながっていくと実感しました。
　今回の経験を一つの通過点とし、今後も利用者一人ひとりに寄り添った支援の質の向上を目指し、職員
間で連携を図りながら取り組んでいきたいと考えています。

共に歩む、新しい介護のカタチ　～敬心園～
　現在、当施設では海外から志を持って来日したスタッフが、私たちと共
に日々のケアに携わっています。インドネシア出身4名、ネパール出身1
名、ミャンマー出身2名が在籍しております。
　はじめは、言葉や文化の違いに不安の声もありましたが、今ではその心
配を感じさせないほど、彼らのひたむきな姿勢と明るい笑顔が、現場にあ
たたかな活力をもたらしてくれています。介護の原点である「相手を思い
やる心」に、国境はありません。その姿は私たち職員一人ひとりにとって
も、改めて介護の大切さを見つめ直すきっかけとなっています。
　また多様な文化や価値観が重なり合うことで、新しい気づきや工夫が生
まれ、より質の高いケアへとつながっています。
　外国人スタッフの存在は人材確保という面でも大きな力となってお
り、日々の言語学習や技術習得への努力を、施設全体で支えています。国籍に関わらず「ここで働けてよかっ
た」と感じられる職場づくりをこれからも大切にしていきます。
　これからも国籍を超えて支え合いながら、一つのチームとして力を合わせ、地域の皆様に安心していた
だける笑顔あふれる介護を提供してまいります。

やすらぎ園さんとの交流　～敬愛園～

ボランティアの皆様� 令和7年10月21日～令和8年4月20日
●福祉健康理美容訪問サービス　たんぽぽ　様　　●㈲ラッシュ　様
●末広地区市民委員会女性部　様　　●春光台地区市民委員会女性部　様



　初夏の爽やかな風が心地いい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
　今年も暑い日が続くと予想されますので、こまめに水分補給等をおこなって、体調を
崩さないように元気に過ごしていきましょう。

　また、7月、8月は各園で夏祭りが開催されますので、御家族の方々の参加も心よりお待ち申し上げます。
（菊地）

編集後記編集後記

敬生会の各施設で各種利用相談を受け付けておりますのでご利用ください。

　敬生園：入所・ショートステイの利用相談　 担当 　生 活 相 談 係 長　山﨑 晴貴　　℡５１-５１１５

　敬心園：入所相談　　　　　　　　　　　　担当 　生 活 相 談 員　松隈 　博　　℡５１-５１１７

　敬愛園：入所・短期入所の利用相談　　　　担当 　サービス管理責任者　藤原 拓也　　℡５５-５５４５

　敬愛園きさーら：障害者の相談支援　　　　担当　相談支援専門主幹　板垣 玲子　　℡７６-６６１１

各園の年間行事予定
敬愛園

・４月
　　開園記念日・ショッピング
・５月
　　園遊会・避難訓練・外出行事
　　衣料販売・ショッピング
・６月
　　外出行事・ミニ運動会
　　ショッピング
・７月
　　敬愛園夏祭り・外出行事
　　ショッピング
・８月
　　園遊会・外出行事
　　ショッピング
・９月
　　敬老会・納涼会・避難訓練
　　外出行事・ショッピング
・10月
　　文化祭・外出行事
　　ショッピング
・11月
　　出前行事・ショッピング
・12月
　　クリスマスパーティー
　　出前行事・ショッピング
・１月
　　新年交礼会・出前行事
・２月
　　節分・敬愛園冬まつり
　　出前行事・ショッピング
・３月
　　ひな祭り・出前行事
　　ショッピング

敬心園
・４月
　　開園記念日・外出行事（桜見学）
・５月
　　外出行事（桜見学）
　　避難訓練（火災）・衣料販売
　　散歩会
・６月
　　レク大会・パークゴルフ会
　　散歩会
・７月
　　七夕会・パークゴルフ会・散歩会
　　避難訓練（自然災害）
・８月
　　盆法要・敬心園夏祭り
　　パークゴルフ会・散歩会
・９月
　　敬老式典及び祝賀会
　　幼稚園交流会・パークゴルフ大会
　　散歩会
・10月
　　紅葉見学・衣料販売
　　避難訓練（火災）・散歩会
・11月
　　調理クラブ
　　避難訓練（机上訓練）
・12月
　　クリスマス会・大掃除
・１月
　　新年交礼会・書初め
　　新春ゲーム大会
・２月
　　節分
・３月
　　雛祭り
※　月例行事～行事説明会・誕生会・
法話・買い物

※　週２回～レク活動、リハビリ運動

敬生園
・４月
　　開園記念日
　　昼食会・五月人形展示
・５月
　　花見・昼食会
・６月
　　運動会・園遊会・避難訓練
・７月
　　園遊会・昼食会
・８月
　　敬生園夏まつり・盂蘭盆法要
　　園遊会・七夕かざり
・９月
　　敬老会並びに祝賀会・園遊会
・10月
　　避難訓練・昼食会
・11月
　　昼食会・喫茶室
・12月
　　喫茶室・忘年会兼クリスマス会　
・１月
　　新年交礼会・書初め・喫茶室
　　鏡開き
・２月
　　節分・喫茶室・昼食会
　　雛人形展示
・３月
　　雛祭り・喫茶室・昼食会

善意のご寄付� 令和7年10月21日～令和8年4月20日
２　月

⃝敬生園敬親会　様
⃝敬生会後援会　様

善意のご寄贈� 令和7年10月21日～令和8年4月20日
10　月

⃝畑池　瞳　様 �  お米
⃝和進会　様 �  タオル・衣類

11　月
⃝よつ葉乳業㈱　様 �  ヨーグルト

12　月
⃝おしゃれな装いつかもと　様 �  タオル
⃝真宗大谷派北海道教務所　様 �  法語カレンダー
⃝北海道コカ・コーラボトリング㈱　様 �  飲料

２　月
⃝よつ葉乳業㈱　様 �  ヨーグルト

3　月
⃝今野　正廣　様 �  タオル・衣類


