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昭和の雰囲気満載！夏まつり
敬生園　介護員

武田　啓司

　敬生園では８月に夏祭りが各
階で行われました。昔遊びでめ
ん こ、 け ん 玉、 お 手 玉、 竹 と
んぼ等の昔馴染みのコーナーが
あったり、食事ではたこ焼きや
焼き鳥、かき氷、おやつ等のお
祭りの雰囲気の食べ物が出され
ました。出し物では仮装した職
員の神輿担ぎがあったり、職員
と共に盆踊りや太鼓を叩いたり
ととても楽しまれており、互い
に笑顔で充実した一日を過ごす
事が出来ました。
　夏祭りを通して利用者様の普
段とまた違った姿を沢山見る事
が出来たので、職員一同とても

嬉しい気持ちになりました。来
年こそは、ご家族様と一緒に
夏祭りを迎えられる事を期待
し、日々を元気に楽しく過ごし
ていただけたらと思います。寒

レクリエーション大会
敬心園　支援員

岡本　陸斗

　新型コロナウイルスやノロウ
イルスが落ち着き、敬心園では
６月22日にレクリエーション大
会が行われました！！「風船送
り」「⃝×クイズ」「借り物競争」

「車椅子リレー」の４種目を行
い、利用者様と職員で紅組、白
組に分かれ一致団結し、楽しみ
ながら競技に取り組みました。
　初めて体験することが多く職
員もレク大会前日まで緊張して
いましたが当日、利用者様が笑
顔で競技に取り組まれており、楽
しいひと時を過ごしていただく
ことができ、安心しました。レ
ク大会後も、利用者様から「楽
しかったよ！」「ありがとう」な 借り物競争白組

車椅子リレー

借り物競争赤組

風船送り

い時期がやってきます。利用者
様もご家族様も体調に気を付け
てお過ごしください。

童心に戻った気分ですね。

うまいな～♪

私こんなことするの初めてだわ♪

美味しい物いっぱいあって選べないね

どのお言葉をいただき、大成功
のレク大会を行なうことができ
ました！！

○×クイズ
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外出行事
敬愛園（通所）生活支援員

堺　裕一

　通所では外出行事で旭川の道
の駅に行って来ました。外出行
事は利用者様が楽しみにされて

いる行事のひとつでもあり、道
の駅に到着すると陳列されてい
る商品を見て「何を買おうかな」

「お土産探します！」と楽しそ
うな声が聞こえました。フード
コートではラーメンやあんかけ
チャーハンなど美味しそうな匂

いと共に「美味い」の声や嬉し
そうな表情が見られ、とても楽
しまれている様子でした。今後
も外出行事を企画し、利用者様
に楽しんで頂けたらと思います。

夏祭り

　2 ヶ月前から楽しみにしてい
た夏祭りは、縁日と同じ食べ物
から始まった。私は助六寿司を
メインに、フランクフルト、帆
立焼き、芋餅、チョコバナナの
クレープを食べました。からし
とケチャップをつけて食べるフ
ランクフルトが、一番食べ応え
がありました。助六寿司も後味
が良くて美味しかったです。
　私は、今年の夏祭りのイベン
トであるピアノ演奏で「エリー
ゼのために」を弾きました。
　4カ月以上もの時間をかけたこ
のベートーベンの曲は、私にとっ
て夢の途中のような未完成のも

ので、両足がガクガクと震え緊
張してしまいましたが「足は関
係ない、問題は手なのだ！」と
自分に言い聞かせ、無事弾き終
えることが出来ました。何を弾
くかは未定ですが、来年の夏祭

りのピアノ演奏も大成功で終え
られるように練習を重ねていき
たいと思います。

大きな一口！パクッ

敬愛園（入所）　入園者
井谷　文さん

ヨーヨー釣りに挑戦！

パリコレ出場かんぱ～い



敬心園
令和５年度５～７月の行事

花見『神楽岡公園』

5/1

『花植え』6/8

花見『パレットヒルズ』5/2

「ベランダでいちご狩り』6/7

『パークゴルフ』6/14

『花菜里ランド』7/20

「高校野球観戦』6/28



5敬生会だより〈第74号〉令和5年10月1日

ボランティアの皆様
� 令和5年4月21日～ 8月31日

●福祉健康理美容　訪問サービス　たんぽぽ様　　
●㈲ラッシュ様

善意のご寄付
� 令和5年4月21日～ 8月31日

６　月
⃝丸忠北都清掃㈱ 様

善意のご寄贈� 令和5年4月21日～ 8月31日

４　月
⃝北沢　　清 様 フェイスタオル

６　月
⃝中央ライオンズクラブ 様 タオル・バスタオル

７　月  
⃝阿久津　ひろ子 様 雑巾100枚
⃝よつ葉乳業㈱ 様 ヨーグルト

第33回家庭でできるリハビリテーションの会が再開！ 敬心園　生活相談員　松隈　　博
　8月27日、家庭でできるリハビリテーションの会が感染症対策のため、規模を縮小
して、アートホテル旭川で3年ぶりに開催いたしました。
　今年のテーマは「再会と再開」～楽しい健康づくりを目指して～をテーマに、会の
再開と会えなかった仲間との再会に喜ぶ声が聞かれました。
　開始までの間に、健康チェック、展示コーナーが開かれ自分の健康をチェックした
り、展示の車椅子や歩行器を使ってみたり、栄養補助食品の話を聞きサンプルをもらっ
ていました。
　開催にあたり、森山顧問から、この会を発足させた経緯などを話し、参加者も熱心
に聞いていました。
　特別講話では、森山メモリアル病院理学療法士の岩瀧氏から、「楽しい健康づくり
を目指して」をテーマに、コグニサイズ（頭と体を同時に鍛える）を行い参加者みん
なで、頭を使った運動に汗あり、笑いありで楽しく参加し
ていました。
　体験発表では、「家族への想い」について、原勝宏様か
ら話がありました。脳梗塞、脳出血などの病気になり、入
院時には落ちこみ、生きる力を失ったこともあったそうで
す。ですが妻からの「一言」をきっかけに前向きにリハビ
リに取り組み、現在は社会復帰をして自分で車を運転する
までになり、夫婦で一緒にドリカムのコンサート、留萌の
黄金岬などに行き楽しんでいると話がありました。
　いろいろ苦労もあったと思いますが、夫婦の助け合いに
感動いたしました。
　最後は、森山顧問によるトークとミニコンサートが始ま
り、この会のオリジナルテーマ曲「ギフト」を歌い、最後
に会場全員で「ふるさと」を熱唱し、会は終了いたしました。
　家庭でできるリハビリテーションの会は、「24時間テレ
ビ愛は地球を救う」に協賛しています。敬生会も募金をい
たしました。

原さんの体験発表

新任職員の紹介

敬生園介護員
池田　里紗
令和5年8月27日付

敬愛園きさーらパート相談員
加藤　　修
令和5年7月13日付

敬心園支援員
坂井　綾香
令和5年6月1日付

敬愛園（通所）生活支援員
今井知佳子
令和5年8月1日付

退職・昇任・異動職員の紹介
退　　職  

令和5年9月15日付

・敬心園パート洗濯員 青柳佐久美

令和5年9月30日付

・敬心園生活相談員 森　　元美
令和5年6月9日付

・敬愛園生活支援員 箱崎　大樹

令和5年6月30日付

・敬愛園生活支援員 河田　友惠　
・敬愛園（通所）生活支援員 河田　貴大

コグニサイズで元気はつらつ！

森山顧問３年ぶりの挨拶健康チェックコーナー

24時間テレビの募金に協力いたしました。
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敬愛園　昼食会

敬愛園　喫茶敬生園　盆踊り会

敬生園　花火大会

敬心園　法話

　今年はお盆が過ぎてからも猛暑が続きましたが、皆様は体調崩さず過ごされたでしょうか？季節は秋となり、
涼しく過ごしやすい気温となりました。夏バテしていた私も食欲の秋という事もあり、以前よりも食欲が湧い
てきます。さて、近年新型コロナウイルス流行により行動制限がしばらく続きましたが、皆様もようやく普段

の生活に戻られてきたかと思います。今後は各園でも外出行事をどんどん企画して利用者様と楽しい時間を作れたらと考えています。
もちろんまだまだ油断はできません。これから寒い時期になっていきますので感染症対策はしっかり行なって体調管理していきましょ
う！ （横塚）

編集後記編集後記

敬生会の各施設で各種利用相談を受け付けておりますのでご利用ください。
　敬生園：入所・ショートステイの利用相談　 担当 　生 活 相 談 員　山﨑 晴貴　　℡５１-５１１５

　敬心園：入所相談　　　　　　　　　　　　担当　生 活 相 談 係 長　砂金 昌明　　℡５１-５１１７

　敬愛園：入所・短期入所の利用相談　　　　担当　サービス管理責任者　藤原 拓也　　℡５５-５５４５

　敬愛園通所：通所の利用相談　　　　　　　担当　サービス管理課長　渡辺 朋子　　℡５５-５５４５

　敬愛園きさーら：障害者の相談支援　　　　担当　相談支援専門課長　板垣 玲子　　℡５５-８３８９

いさご


